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Les ainés pratiquent la conduite depuis de longues années ayant acquis au
passage une sérieuse expérience en la matiére. Cependant, face a
I’évolution technologique de nos véhicules et confrontés a une mobilité qui se
densifie, s’accélére et se diversifie, ils peuvent se sentir démunis ou
désemparés.

C’est pourquoi notre formation « Seniors, toujours sur la route » propose
un échange autour de la cohabitation dans la circulation, ainsi qu’un
rafraichissement du Code le route. La mobilité douce et la réglementation
propre aux cyclistes seront également largement évoquées.

Notre formation aborde I'émergence des signes physiologiques a prendre en
considération dans nos capacités de conduite et propose des solutions ou
alternatives pour rester un conducteur actif le plus longtemps possible.

Objectifs du workshop

» Effectuer un bref focus sur I'accidentalité et parcourir les chiffres ainsi que
les modes de déplacement impliquant les seniors en tant que victimes

« Analyser I'évolution technologique de I'automobile au niveau de la
sécurité tant active que passive

« Mettre a jour ses connaissances du Code de la route

« Parcourir les comportements a risque menant a I'accident (distraction,
vitesse, alcool)

» Repérer et anticiper la perte d’autonomie au volant

» Parcourir les solutions a disposition pour conserver son autonomie de
déplacement

Informations pratiques

« Nombre de participants : formation interactive et adaptée pour des
groupes de 15 a 35 personnes

e Durée : 3 heures

« Lieu : dans vos installations équipées en matériel de projection

« Tarif : sur demande. Exonération de TVA (art. 44 §2 du code TVA)



