Livreurs : la journée idéale
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Le métier de livreur n’est pas un métier facile. En effet, les livreurs sont quo-
tidiennement confrontés a une charge de travail élevée, doivent circuler dans
un environnement urbain dense et sont, sans cesse, a la recherche du lieu de
déchargement approprié.

Ce faisant, ils doivent constamment veiller a leur propre sécurité, ainsi qu’a celle
des autres usagers de la route, particulierement aux piétons et aux cyclistes.
Chaque journée de travail est donc remplie de défis liés aux déplacements rou-
tiers !

L’objectif de cet atelier est d’aider les livreurs a trouver un bon équilibre entre
efficacité et sécurité routiére. La connaissance des regles de circulation, la sen-
sibilisation aux risques et le partage d’expériences avec les autres participants
sont au cceur de la formation.

Nous accompagnons les participants dans la recherche de solutions pour amé-
liorer leur fonctionnement quotidien et les inciter a adopter un style de conduite
plus sar. Nous nous concentrons sur le changement de comportement, donnons
des conseils et astuces, et prenons en compte les risques tels que la distraction,
la vitesse inappropriée et le port de la ceinture de sécurité.

Objectifs du workshop

Vous apprenez a prendre en compte la sécurité des usagers actifs (piétons,

cyclistes, etc.), sans perdre de vue votre propre sécurité.

e Vous actualisez votre connaissance des régles de circulation importantes
dans I'exercice de votre fonction de livreur afin de pouvoir par la suite les
appliquer de maniére correcte.

« Vous comprenez I'importance de garder un véhicule rangé et propre.

« Vous comprenez I'impact de la vitesse, de la distraction, et de la ceinture de
sécurité sur votre sécurité et celle des autres.

Cible
Vous étes livreur en camionnette ou voiture ? Vous livrez quotidiennement des
colis ou des repas ? Cette formation est faite pour vous.

Informations pratiques
Nombre de participants : Maximum 10 participants
Durée : 2 heures

Mise a disposition

e Une salle de réunion

e Un projecteur et un écran de projection ou un écran TV
e Un tableau blanc ou un flipchart
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Tarif

Sur demande. Les 50 premiers ateliers sont proposés gratuitement par le SPF
Mobilité et Transport en collaboration avec le VSV & TAWSR aux entreprises
de logistique situées en Belgique.

L'AWSR facture avec Exonération de TVA (art. 44 §2 du code TVA).

La création de cette formation a été possible grace a la contribution du SPF
Mobilité et transports et du VSV.



