
  COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
  Le 6 décembre 2023 
 
 

 

L’ALCOOL CAUSE 2 FOIS PLUS D’ACCIDENTS 

PENDANT LES FÊTES 
 

Les fêtes de fin d’année approchent à grand pas ! L’atmosphère chaleureuse typique de 

cette période de l’année, les nombreuses festivités et les belles tablées en famille ou entre 

amis, souvent arrosées de quelques bulles, vont rythmer les prochaines semaines.  

Sur les routes, cette période est particulièrement propice aux accidents liés à l’alcool au 

volant. Décembre est en effet le mois de l’année où on en compte proportionnellement le 

plus. Lors des fêtes de fin d’année, la part d’accidents impliquant un conducteur alcoolisé 

est même multipliée par 2.1 

En ce jour de Saint-Nicolas, qui marque le début des festivités de fin d’année, l’AWSR 

active une grande campagne de sensibilisation. Largement diffusée en Wallonie jusqu’à la 

mi-janvier, elle incitera les conducteurs à célébrer sans alcool. Et afin d’aider ceux qui ont 

tout même bu quelques verres à se tester avant de reprendre le volant, l’AWSR distribuera 

des éthylotests à usage unique au sein des plus grands marché de Noël de Wallonie les 9 

et 16 décembre.    

 

Boire ou conduire ? 8 conducteurs sur 10 n’arrivent pas à choisir 
 

Les résolutions de consommer des boissons 0% d’alcool ou de ne pas reprendre le volant si on a 

bu, peuvent être vite oubliées en soirée. L’euphorie d’un bon moment combinée à la 

 
1 Moyenne 2013-2022, Wallonie. 
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consommation d’alcool affaiblit en effet la perception du danger. Un conducteur sous l’influence 

d’alcool a ainsi tendance à sous-estimer les risques et à surestimer ses capacités.  

Une enquête de l’AWSR2 révèle qu’1 Wallon sur 3 (32%) se sent capable de conduire en étant 

« un peu ivre » après une fête. Un sentiment probablement décuplé pendant une soirée, sous 

les effets de l’alcool.  

Alors entre boire et conduire, les Wallons sont nombreux à ne pas choisir. Lorsqu’il doit prendre 

le volant, seul 1 Wallon sur 5 (21%) déclare en effet ne pas du tout consommer d’alcool. Plus d’1 

conducteur sur 2 (57%) se limite à un ou deux verres et plus d’un sur 5 (22%) avoue boire plus 

de 2 verres. Le risque d’accident existe pourtant dès le 1er verre d’alcool et peut augmenter 

jusqu’à 30 fois selon les quantités consommées. 

 

Soirées à la maison et repas au resto : les évènements les plus risqués 
 

L’enquête de l’AWSR révèle que la consommation d’alcool avant de prendre le volant est 

particulièrement importante lors d’évènements organisés à domicile ou au restaurant. Ainsi, lors 

d’une fête de famille, d’une soirée chez des amis ou d’un repas au restaurant, en moyenne 12% 

des Wallons indiquent ne pas du tout limiter leur consommation d’alcool, alors qu’ils 

doivent reprendre le volant par la suite. En comparaison, lors d’une sortie en discothèque, 8% 

des conducteurs déclarent ne pas prêter attention aux quantités d’alcool consommées. 

Dans le contexte particulier de lâcher prise et d’insouciance des fêtes de fin d’année, les 

évènements en famille, entre amis ou entre collègues, généralement organisés aux mois de 

décembre et janvier, sont encore plus propices à la consommation d’alcool. Ainsi, chaque année, 

alors que l’alcool est mêlé à 1 accident corporel sur 7 en moyenne en Wallonie (14%), cette 

proportion passe à 1 sur 6 (16%) durant le mois de décembre, à 1 sur 4 à Noël (25 %), pour 

culminer à plus de 1 sur 3 au Nouvel An (34 %), soit 2 fois plus d’accidents que la moyenne.  

La fin d’année, est donc sans aucun doute, le bon moment pour agir ! 

 

0% d’alcool au volant, une bonne résolution à tenir toute l’année 
 

En cette période festive où chacun souhaite célébrer l’année écoulée et repartir du bon pied pour 

celle à venir, l’AWSR active une grande campagne de sensibilisation. Celle-ci propose LA bonne 

résolution, celle à tenir, non seulement toute la soirée, mais aussi tout au long de l’année, celle 

qui peut sauver des vies : ne jamais boire d’alcool avant de prendre le volant.   

Dès aujourd’hui et jusqu’à la mi-janvier, des affiches le long des routes et des messages 

diffusés sur les réseaux sociaux rappelleront aux usagers l’importance de célébrer sans alcool 

s’ils doivent conduire. Un spot radio sera également diffusé pendant les fêtes de fin d’année pour 

inciter à prendre la meilleure des résolutions et à la tenir toute l’année. 

 
2 1.000 Wallons interrogés en 2023. 
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Pour y parvenir, prévoir des boissons sans alcool pour ses invités ou pour soi-même lors des 

nombreuses festivités de fin d’année est indispensable. Ce message sera véhiculé sur 150 

panneaux digitaux à l’entrée de plusieurs supermarchés en Wallonie, de quoi stimuler l’achat 

de boissons 0% d’alcool pour les repas de fête. 

 

Un éthylotest AWSR pour faire le bon choix 
 

1 Wallon sur 2 (52%) estime qu’il est compliqué de savoir précisément quand il a dépassé la limite 

légale en matière d’alcool au volant. Souffler, est en réalité, la seule façon d’y arriver. 

C’est pourquoi, en marge de la campagne de sensibilisation et à quelques jours des fêtes de fin 

d’année (les 9 et 16 décembre), l’AWSR organisera 2 distributions massives d’éthylotests à 

usage unique au sein des plus grands marchés de Noël de Wallonie.3 Au total, 20.000 tests seront 

distribués. Des éthylotests gratuits qui permettront à ceux qui n’ont pas réussi à tenir leur 

résolution de boire du 0%, de pouvoir se tester partout et à tout moment et surtout, de s’arrêter à 

temps ou de faire le bon choix en ne prenant pas le volant. 

 

DECOUVRIR LA CAMPAGNE 
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3 Namur, Maredsous, Ciney, Mons, Tournai, Charleroi, Binche, Durbuy, Louvain-La-Neuve et Liège. 

Ensemble, partageons mieux la route pour préserver la vie de tous. 
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