











9 COMMENT INSTALLER VOTRE ENFANT DANS SON SIEGE AUTO ?

> Attachez votre enfant a l'aide du harnais.

» Tendez les sangles du harnais en veillant a laisser 1 cm de jeu maximum
entre les sangles et le corps de votre enfant (un harnais bien serré ne
doit pas pouvoir étre pincé entre vos doigts).

> La sangle qui passe entre les jambes doit étre aussi courte que possible.
De cette maniére, les deux sangles ventrales passeront sur les hanches
et ne remonteront pas sur le ventre de votre enfant. Cela évitera des
lésions abdominales en cas d’accident.

» Réglez la hauteur des sangles au niveau des épaules en fonction de la
taille de votre enfant, ainsi la protection sera optimale.

» Pour les plus grands, si votre enfant s’attache tout seul, vérifiez systéma-
tiguement qu’il I'a bien fait et, si nécessaire, rattachez-le correctement.
Expliquez-lui pourquoi il était mal attaché (harnais vrillé, pas assez ten-
du...) et montrez-lui a nouveau comment le faire correctement. Notez
que pour ce type de siége auto, un adulte doit toujours intervenir pour
serrer correctement le harnais.

BON A SAVOIR

Quand le siége auto est inoccupé, veillez a ce qu'il
soit toujours bien attaché (avec les fixations ISOFIX

ou la ceinture) afin qu’il ne se transforme pas en pro-
jectile dangereux pour vous et vos passagers en cas
de collision.

g QUAND CHANGER DE SIEGE AUTO ?

Ne passez pas trop tot du siége auto groupe 1 a un rehausseur du
groupe 2/3.

Utilisez le siege auto du groupe 1 tant que votre enfant n’a pas atteint le poids
maximum prévu (18 kg et méme jusqu'a 36 kg pour certains modéles) ou tant
que la ligne du regard ne dépasse pas du dossier du siége auto. Les rehaus-
seurs avec dossier n'offrent une bonne protection qu’a partir de 100 cm.
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9 SIEGE AUTO A HARNAIS OU SIEGE BOUCLIER ? @

Les siéges bouclier sont une alternative aux siéges auto avec harnais, votre
enfant étant retenu par un bouclier d'impact. Pour étre efficace, le bouclier
doit étre bien positionné sur le thorax et non sur des parties molles du corps
comme |'abdomen ou le ventre.

Certaines sources scientifiques émettent cependant des critiques a I'égard
de ce type de siége car les mannequins utilisés actuellement pour homo-
loguer les siéges bouclier ne sont pas pourvus de capteur au niveau de
I'abdomen.

Si vous optez pour un siége bouclier, veillez a :

» Vérifier que votre enfant ne soit pas trop petit ou trop grand pour le bou-
clier. Votre enfant ne doit pas avoir les épaules derriére le bouclier, qui
doit a minima étre situé au niveau des aisselles.
Une utilisation non conforme peut avoir
des conséquences trés graves en
cas de collision.

» Ajuster le bouclier en hauteur
et/ou en profondeur afin
qu’il soit toujours position-
né sur le thorax de votre
enfant et qu’il n'y ait pas
plus de 2 doigts de jeu
entre votre enfant et le
bouclier.

> Tester ce type de siége
auto avec votre enfant
avant de l'acheter. En
effet, le bouclier peut
étre percu comme incon-
fortable voire oppressant
par certains enfants.

» Ne pas utiliser la ceinture
seule sans le bouclier car cela
pourrait étre dangereux en cas de
collision car non conforme aux condi-
tions d'utilisation.
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Jusqu’a environ 10 ans, les os du bassin d’'un enfant ne sont pas
assez développés pour retenir la sangle ventrale de la ceinture de
Lors d’'un choc, cette sangle a alors tendance a remonter vers le t
comprimer le ventre de I'enfant, ce qui peut provoquer des bless
rehausseur permet de maintenir la ceinture en dessous du ventr
diminuer le risque de blessures.

C'est dans un rehausseur avec dossier que votre enfant
protégé. lls peuvent étre utilisés a partir de 100 cm. 4

Les rehausseurs sans dossier ne peuvent étre utilisés q

Les rehausseurs avec dossier représentent un avan :,i
¥
sécurité et ce pour deux raisons : i
;

> La présence de protections latérales.
» La présence d’'un appuie-téte et un passa
niveau de I'épaule adapté a la taille de I'enfar

BON A SAVOIR

Quand le rehausseur est inoccupé, veillez a ce qu’il soit tou-
jours bien attaché (avec les fixations ISOFIX ou la ceinture)
afin qu’il ne se transforme pas en projectile dangereux pour
vous et vos passagers en cas de collision.

" Maximum 50 kg pour certains modéles de sieége auto.
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9 COMMENT INSTALLER LE REHAUSSEUR DANS LA VOITURE ?

| 2

>

| 2

Si le rehausseur a des fixations ISOFIX, attachez-les aux points de fixa-
tion ISOFIX de la voiture si elle en est équipée.

Certains rehausseurs sont équipés d'une sangle supérieure (top tether),
veillez a bien l'attacher et a la tendre.

Vérifiez le mode d'emploi de votre sieége auto.

ﬂ COMMENT INSTALLER VOTRE ENFANT DANS LE REHAUSSEUR ?

>

Réglez I'appuie-téte a la taille de votre enfant. Dans certains cas, vous
devrez enlever I'appuie-téte du siege de la voiture. Veuillez vous référer
a la notice d'utilisation de votre siége auto.

Attachez la ceinture de sécurité.

Pour les rehausseurs avec dossier, assurez-vous que la ceinture passe
bien dans le passage de ceinture prévu a cet effet situé au niveau de
I'appuie-téte (encoches de couleur verte ou rouge). De cette maniére
elle ne génera pas votre enfant au niveau du cou. Méme si elle peut étre
génante, la partie diagonale de la ceinture qui passe sur le cou de I'en-
fant n’est pas dangereuse. Le rehausseur, en remontant I'enfant, permet
de faire passer cette partie sur I'épaule.

Veillez a ce que la ceinture passe bien dans les encoches de part et
d'autre de la taille et sous les accoudoirs, au risque d'exposer votre
enfant a des blessures internes en cas de collision.

Vérifiez que la ceinture ne soit pas tordue.

Assurez-vous que votre enfant ne passe pas la ceinture de sécurité en
dessous de son bras ou dans son dos.

Si votre enfant s’attache tout seul, vérifiez systématiquement qu'il I'ait
bien fait et si nécessaire rattachez-le correctement. Expliquez-lui pour-
quoi il était mal attaché (ceinture vrillée, pas assez tendue...) et montrez-
lui @ nouveau comment le faire correctement.

9 QUAND PASSER DU SIEGE AUTO A LA CEINTURE DE SECURITE ?

Ne supprimez pas trop vite le rehausseur pour n'utiliser que la ceinture.
C'est Iégalement autorisé a partir de 135 cm, mais si votre enfant n'a pas
de probléme pour utiliser son rehausseur, laissez-le encore voyager avec
celui-ci au-dela de cette taille (ils sont homologués jusqu'a maximum 150 cm
ou 36 kg, voir jusqu'a 50 kg pour certains modéles).
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3 signes qu'il est temps de changer votre enfant de siége auto :

> Le poids de I'enfant
Si celui-ci dépasse le poids maximal prévu pour le siege auto.

> La taille de I'enfant
Siege Groupe 0+ : des que la téte de I'enfant arrive pres du bord
supérieur de la coque du siege auto.
Siege Groupe 1, 2/3 : des que les yeux se trouvent au niveau du
bord supérieur du siege auto.

» La hauteur du harnais
Siege dos a la route : le harnais doit étre positionné a la hauteur
des épaules ou juste au-dessous.
Siége face a la route : le harnais doit étre positionné a la hauteur
des épaules ou juste au-dessus.




!A CEINTURE DE SECURITE

Ce n’est pas I’age qui détermine quand un enfant peut étre uniquement
retenu par la ceinture de sécurité mais sa taille (135 cm minimum).

a COMMENT BIEN AJUSTER LA CEINTURE DE SECURITE ?

> La ceinture a 3 points d’ancrage doit prendre appui sur les parties résis-
tantes du corps (épaule, thorax, hanches) pour éviter les Iésions internes.

> La partie diagonale doit passer sur le thorax depuis I'épaule jusqu’au
bassin. La partie ventrale doit prendre appui sur les hanches (en des-
sous du ventre).

> La partie diagonale ne peut jamais passer dans le dos ou sous le bras.

» Dans la mesure du possible, évitez d’utiliser une ceinture a 2 points d'an-
crage (ceinture ventrale) qui offre une moins bonne protection.

9 QUEDITLA LOI ?

Que vous soyez conducteur ou passager, si vous ne portez pas la ceinture,
vous vous exposez a une amende de 116 € (infraction du 2¢ degré) en
perception immédiate.

QU'EN EST-IL DES TRANSPORTS OCCASIONNELS POUR UNE COURTE
DISTANCE ?

Si vous devez transporter un enfant qui n’est pas le vétre et qu’il n’y a pas
suffisamment de siéges auto disponibles dans le véhicule, les enfants de
minimum 3 ans peuvent exceptionnellement voyager a l'arriere sans étre
installés dans un siége auto. lls doivent alors obligatoirement porter la
ceinture de sécurité.

Si vous conduisez, votre propre enfant doit par contre toujours étre
transporté dans un siége auto. En cas de contrble, vous devez pouvoir
prouver que votre enfant est bien attaché dans son siége auto car pour lui il
ne s'agit pas d'un transport occasionnel.
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ﬂ ET DANS LES TRANSPORTS COLLECTIFS ?

Dans les taxis, les autocars, les autobus et les voitures disposant de plus de
8 places assises (outre celle du conducteur), il est obligatoire de porter la
ceinture de sécurité aux places qui en sont équipées. De plus, dans les
taxis non équipés de siége auto, les enfants de moins de 135 cm doivent
impérativement voyager a l'arriere.

g ET LES FEMMES ENCEINTES ?

Méme si vous étes enceinte, la ceinture
de sécurité reste obligatoire. C’est la
meilleure protection pour vous et votre
bébé car, en cas d’accident, ce sera
votre bassin et non votre ventre qui
subira les chocs éventuels. Le bas-
sin supporte, en effet, mieux les
chocs et cela pourra vous eviter
des Iésions ainsi qu'a votre bébé.

Assurez-vous que votre ceinture

de sécurité soit bien positionnée :
sangle abdominale sous le ventre,
tendue sur le bassin et ceinture
oblique entre la poitrine et par-dessus
I'épaule. Réglez la position du volant et
la hauteur d'assise pour éviter que votre
ventre ne soit trop proche du volant. Au 3e
trimestre de grossesse, la taille de votre ventre
peut réduire fortement la distance par rapport au
volant, rendant parfois la conduite difficile. Dans la me-

sure du possible, évitez de prendre le volant et faites-vous plutét conduire.

Attention aux allonges de ceinture :

Bien positionnée, la ceinture de la voiture protége de maniére suffisamment
efficace la mére et I'enfant. Il n’est donc pas nécessaire d’avoir recours a
des systémes de fixation complémentaires (allonges de ceinture) d’autant
plus qu’ils offrent une moins bonne protection et peuvent méme s’avérer
dangereux.
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