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BOUCHONS, STRESS, KLAXONS : COMMENT
RESTER ZEN A LA RENTREE ?

Aprés prés de deux mois de vacances, les routes vont retrouver leur rythme habituel dés
lundi, avec le retour des trajets vers I’école, des horaires a respecter et une circulation plus
dense. Une reprise qui peut s’accompagner de stress et de nervosité, et ou la patience peut
parfois étre mise a rude épreuve.

A quelques jours de la rentrée, TAWSR rappelle quelques conseils pour gérer le stress et
éviter les comportements a risque qu’il peut parfois engendrer sur la route.

Dans la circulation, les nerfs sont parfois mis a rude épreuve

Selon une enquéte de 'AWSR, prés de 7 Wallons sur 10 (66 %) indiquent qu’il leur arrive de
se sentir nerveux lorsque le trafic est dense ou que les conditions de conduite sont plus
compliquées. Deux Wallons sur trois (64%) ressentent également parfois de 'agacement ou de
la colére lorsqu’ils conduisent.

Cette nervosité peut influencer la maniére de réagir aux situations rencontrées. Prés d’un tiers
des personnes interrogées (31 %) indiquent ainsi qu'il leur arrive d’adopter un comportement
agressif envers d’autres usagers.

A rapproche de la rentrée, ces chiffres prennent une résonance particuliére. Aprés un été ou les
rythmes et les habitudes ont souvent changé, chacun doit retrouver ses horaires, gérer les
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préparatifs du matin et composer avec davantage de trafic. Une combinaison qui peut encore
davantage favoriser I'impatience et I'agressivité.

Klaxon, gestes déplacés et refus de priorité

Dans la circulation, cela peut parfois se traduire par des réactions qui n’ont pas de conséquence
directe sur la sécurité, mais qui peuvent contribuer a tendre les relations entre usagers. Plus d’un
Wallon sur deux (58 %) indique ainsi qu’il lui arrive de klaxonner a I'attention d’'un autre usager,
et 26 % déclarent faire des gestes déplacés a son égard.

Certains comportements vont toutefois plus loin et peuvent directement affecter la sécurité des
usagers. Plus d’'un automobiliste Wallon sur quatre (28 %) reconnait qu'il lui arrive de ne pas
laisser traverser un piéton voulant s’engager sur un passage piéton et plus d’un sur cing (21 %)
de forcer le passage a un autre conducteur alors qu'il n’a pas la priorité.

Le stationnement, autre source de tension a la rentrée

Parmi les incivilités de la rentrée, on retrouve aussi les stationnements génants. 72 % des Wallons
reconnaissent qu'il leur arrive de se garer ou de s’arréter a un endroit interdit.

Aux abords des établissements scolaires, ces situations sont particulierement problématiques aux
heures d’entrée et de sortie des classes, et davantage encore le jour de la rentrée, lorsque
beaucoup de parents accompagnent leur enfant jusque dans la cour de récréation et restent plus
longtemps sur place.

Se garer ou s’arréter en double file, sur un trottoir, un passage pour piétons ou encore une piste
cyclable peut pourtant fortement perturber la circulation et créer des situations dangereuses,
notamment pour les enfants qui se déplacent a pied ou a vélo.

Quelques conseils pour rester zen et en sécurité a la rentrée

Quelques gestes simples permettent de limiter le stress et la précipitation avant et pendant le
trajet, et d’aborder sereinement et en toute sécurité les déplacements de la rentrée.

e Se lever quelques minutes plus t6t et partir un peu plus t6t
Prévoyez suffisamment de temps pour vous préparer pour éviter de prendre la route déja
énervé ou stressé. Quelques minutes de marge sur le trajet permettent également de ne
pas devoir se presser. Le stress lié au fait d’étre en retard peut parfois pousser a négliger
certaines régles de circulation.
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e Préparer les affaires la veille
Sac d’école, boite a tartines, vétements... Anticipez les préparatifs la veille pour réduire
le stress du matin et éviter de commencer la journée dans la précipitation.

¢ Ne pas réagir a chaud
Un autre usager vous énerve ? Ne cédez pas a la tentation de réagir et répondez ni aux
injures ni aux gestes agressifs. Gardez vos distances et poursuivez votre trajet. Une
réaction en entraine facilement une autre et peut rapidement faire dégénérer la situation.

e Ralentir a 'approche des écoles
Adaptez votre vitesse, en particulier a 'approche des écoles et des enfants afin de
pouvoir réagir rapidement a un geste imprevisible.

e Stationner en sécurité
Pour déposer votre enfant, privilégiez un endroit autorisé ou il pourra descendre cété
trottoir. En arrivant ou en quittant un stationnement, vérifiez vos angles morts : les
enfants, plus petits, peuvent étre difficiles a voir.

o Respecter les espaces réservés aux piétons et aux cyclistes
Ne contraignez pas un enfant a pied ou a vélo a emprunter la chaussée pour contourner
votre véhicule.

e Faire preuve de courtoisie
La courtoisie sur la route contribue a réduire le stress et la fatigue pour tout le monde.
Laisser passer quelqu’un ou remercier un autre usager peut suffire a rendre le trajet plus
agréable.

Ensemble, partageons mieux la route pour préserver la vie de tous.
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