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LE RETOUR DE L’OBSURITE FAIT BONDIR LES 

ACCIDENTS DE PIÉTONS 
 

Le passage à l'heure d'hiver, prévu ce week-end, va brutalement modifier les conditions de 
luminosité sur nos routes. Dès la semaine prochaine, les déplacements de fin de journée 
se dérouleront davantage dans l'obscurité.  

Chaque année, ce changement s'accompagne d'une hausse marquée des accidents 
impliquant des piétons à l’heure de pointe du soir (+ 47% en moyenne).  

À la veille du changement d'heure, l'AWSR rappelle, à l’ensemble des usagers, l'importance 
de bien voir et d’être vu. Pour relayer ce message, une campagne de sensibilisation sera 
menée sur les réseaux sociaux et 15.000 kits de visibilité seront distribués gratuitement ce 
week-end dans plusieurs gares de Wallonie. 

 

Le changement d'heure marque le début d'une période à risque 

 

Dans la nuit de samedi à dimanche, les horloges reculeront d'une heure. Un changement qui nous 
offre une heure de sommeil supplémentaire mais qui fait aussi basculer l'heure de pointe du soir 
dans le noir. 

Du jour au lendemain, de nombreux usagers se retrouveront ainsi à effectuer leurs déplacements 
de fin de journée dans des conditions auxquelles ils ne sont plus habitués. Cette baisse soudaine 
de luminosité s'accompagne chaque année d'une hausse des accidents impliquant des piétons. 

En Wallonie, le nombre d'accidents de piétons enregistrés en fin de journée augmente ainsi 
de 47% entre octobre et novembre.1  

 
1  4 semaines après le changement d’heure, comparées aux quatre semaines avant le changement d’heure, 
accidents corporels survenant entre 16h et 19h, sur les 10 dernières années (2016-2025) 
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Après le changement d'heure, les accidents sont plus nombreux à l'heure de pointe du soir qu'à 

celle du matin, tous usagers confondus. Les piétons sont toutefois les plus touchés par ce 

phénomène : l'heure de pointe du soir (entre 16h et 19h) enregistre 2,3 fois plus d'accidents de 

piétons que celle du matin (entre 6h et 9h). 

Le risque est particulièrement élevé dans les semaines qui suivent le changement d'heure mais il 
reste plus largement important tout au long de l'hiver. Près d'un accident de piéton sur deux 
(49 %) survient ainsi entre octobre et février, une période pourtant moins propice aux 
déplacements à pied. 

Pour les cyclistes et les utilisateurs de trottinettes, le nombre d’accidents tend plutôt à diminuer 
en hiver, principalement parce qu’ils sont moins nombreux à se déplacer. Ces usagers restent 
toutefois eux aussi concernés par les risques liés au manque de visibilité.  

 

Dans l'obscurité, des accidents deux fois plus graves 

 

Le manque de visibilité ne provoque pas uniquement davantage d'accidents, il impacte également 
leur gravité.  

Les accidents impliquant un piéton sont en effet nettement plus graves lorsque la luminosité 
diminue. Ils sont 2 fois plus souvent mortels à l’aube ou au crépuscule qu’en plein jour, et 3 
fois plus lorsqu’ils surviennent la nuit. 

 

Être visible peut tout changer 

 

Dans l'obscurité, un piéton vêtu de vêtements foncés n'est visible qu'à 20 mètres dans les phares 
d'un véhicule. Avec des vêtements clairs, cette distance passe à 50 mètres. Grâce à des 
accessoires rétroréfléchissants, elle peut atteindre 150 mètres. Une différence qui peut offrir de 
précieuses secondes supplémentaires aux conducteurs pour repérer un usager et réagir à temps. 

 

 

 

 

 

 

 

Brassards réfléchissants, lampes d’appoint, sacs à dos ou vêtements équipés d'éléments 
réfléchissants sont autant de solutions simples et peu coûteuses pour améliorer sa visibilité lors 
des déplacements à pied, à vélo ou en trottinette. 

 

15.000 kits distribués ce week-end en Wallonie 

 

Alors que le passage à l'heure d'hiver interviendra ce week-end, l'AWSR mène des actions de 
sensibilisation sur le terrain afin d'encourager les usagers à améliorer leur visibilité. 
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Près de 15.000 brassards réfléchissants et lampes d'appoint seront distribués gratuitement 
ces vendredi et samedi dans les gares d'Arlon, Libramont, Charleroi, Tournai, Namur, 
Gembloux, Liège-Guillemins, Verviers, Ottignies et Louvain-la-Neuve. De quoi améliorer 
immédiatement sa visibilité lors des déplacements quotidiens. 

En parallèle, l'AWSR diffusera une campagne sur les réseaux sociaux pour rappeler qu'avec le 
retour de l'obscurité, chacun peut agir à son niveau pour améliorer sa sécurité et celle des autres 
usagers. 

 

Les automobilistes ont aussi un rôle à jouer 

 

Garantir la sécurité sur les routes en cette période de l’année ne repose en effet pas uniquement 
sur les usagers actifs. Les automobilistes doivent eux aussi adapter leur comportement au retour 
de l'obscurité. 

L'AWSR leur rappelle l'importance d'adapter sa vitesse aux conditions de visibilité, d'être 
particulièrement attentif aux abords des passages pour piétons, de circuler avec des vitres propres 
et désembuées, ainsi que de vérifier régulièrement le bon fonctionnement de ses phares. 

Parce qu'en cette période de l'année, bien voir et être vu est essentiel pour la 
sécurité de tous les usagers. 
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Ensemble, partageons mieux la route pour préserver la vie de tous. 
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